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PROGRAMA

Mddulo 1 Cronicidad

Unidad 1 Gestidn Sanitaria
Epidemiologia de las enfermedades crénicas
Modelos de atencidn a la cronicidad
TICs aplicadas a los procesos crénicos
Unidad 2 Aspectos clinicos de la atencidn a las enfermedades crénicas
Educacion para la salud. Actividades preventivas y de
promocion de la salud
Atencion integrada a las principales patologias crénicas:
Patologias crénicas del drea cardiovascular
Patologias metabdlicas cronicas
Patologias crénicas del drea respiratoria
Patologias musculo-esqueléticas crdnicas
Patologias neoplasicas
Patologias psiquiatricas cronicas
Deterioro cognitivo y patologias asociadas
Trastornos funcionales crénicos del aparato digestivo
Patologias neuroldgicas cronicas
La cronicidad en la edad pediatrica

Otras patologias crdnicas

Unidad 3 Atencion al paciente pluripatolégico
Comorbilidad y pluripatologia
Paciente crénico complejo
Paciente polimedicado
Trabajo en equipo interdisciplinar y continuidad de cuidados
Autoresponsabilidad de la salud / Autocuidado de Ila

enfermedad

Unidad 4 Estrategia para el abordaje de la cronicidad en el Sistema
Nacional de Salud

Modulo 2 Envejecimiento
Unidad 1 Envejecimiento saludable
Unidad 2 Enfermedades crdnicas y envejecimiento
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Unidad 3 Principios generales de la asistencia en el envejecimiento
Valoracion geriatrica
Evaluacion fisica y de la marcha
Evaluacidn de la funcidn cognitiva
Evaluacidn de la funcién afectiva
Dieta y nutricion
Ejercicio
Sexualidad
Prevencion en el paciente geriatrico
Uso de medicamentos
Evaluacion preoperatoria

Geriatria en las residencias

Unidad 4 Sindromes geriatricos y problemas especificos
Fragilidad
Delirium
Sincope e hipotensidon ortostatica
Dolor crénico
Inestabilidad y caidas
Fractura de cadera
Incontinencia urinaria y fecal
Sindrome de inmovilidad
Deshidratacion
Alteraciones del suefio
Ulceras por presion
Alteraciones den la funcion de los érganos sensoriales

Médulo 3 Dependencia

Unidad 1 Concepto de dependencia, autonomia y discapacidad

Epidemiologia de las enfermedades crénico-degenerativas y
de la discapacidad, concepto y clasificacion.

Discapacidad segun ciclo de la vida.

Unidad 2 Factores preventivos de las enfermedades cronicas
discapacitantes. Las enfermedades crdnicas desde la atencion
primaria de salud

Unidad 3 Reconocimiento, valoracion y clasificacion de la discapacidad

Proteccidn social y discapacidad. Sistema de la proteccién de
la dependencia

Procedimientos
Aspectos legales

Unidad 4 Programas de intervencién a pacientes con discapacidad.
Centros de atencion a personas con discapacidad.
Rehabilitacion de Base Comunitaria
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Modulo 4 Aspectos psico-sociales asociados a la cronicidad,
envejecimiento y dependencia

Unidad 1 Valoracion psicoldgica
Valoracion de la afectividad
Escalas de valoracion afectiva

Unidad 2 Valoracioén social
Valoracion del entorno socio-familiar
Escalas de valoracidn social

Unidad 3 Atencion a la familia y a los cuidadores

Asesoramiento y acompafiamiento en los procesos crénicos

Unidad 4 Recursos sociales para atencion a la cronicidad, al
envejecimiento y a la dependencia

Mddulo 5 Comunicacion

Unidad 1 Técnicas basicas para una comunicacion eficaz (elementos de
la comunicacion)

Unidad 2 Comunicacién y salud. La comunicacion del personal
sanitario. La comunicacion del usuario (paciente/familia).

Unidad 3 La entrevista clinica: Tipologias y factores determinantes

Unidad 4 Comunicacién asertiva. Manejo de la comunicacidon en
situaciones especiales
Manejo de la agresividad
Manejo del llanto
Transmisién de malas noticias
Conflicto y negociacion
Cémo buscar el compromiso del paciente con los objetivos de
la Prevencion
Coémo mejorar el cumplimiento terapéutico

Normativa sobre autodeterminacion

Médulo 6 Seguridad del paciente
Unidad 1 Seguridad clinica
Definicién

Dimension esencial de la calidad asistencial

Concepto y dimensiones de la calidad asistencial: Calidad,
Competencia profesional, efectividad, eficiencia, atencion
centrada en el paciente, seguridad del paciente

Unidad 2 Continuum riesgo-seguridad del paciente (1 crédito)
Magnitud y trascendencia del riesgo asistencial
Epidemiologia y estudios epidemioldgicos

Estudio ENEAS: Un ejemplo a seguir y mucho que aprender
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Unidad 3 ¢Qué es el error? Clasificacion y gravedad. Psicologia del
error

Unidad 4 Introduccidn a la prevencidn cuaternaria

Médulo 7 Bioética

Unidad 1 Principios y caracteristicas bdasicas de la Bioética. La
deliberacidn

Unidad 2 Intimidad, privacidad, confidencialidad y secreto en la

practica clinica. La informacidn y el consentimiento

Unidad 3 La limitacion del esfuerzo terapéutico

Unidad 4 Etica en la asistencia al final de la vida

Modulo 8 Investigacion en Salud

Unidad 1 Introduccidn a la metodologia de la investigacion

Variables, sesgos, factores de confusion, muestreo

Formulacién de preguntas

Unidad 2 Tipos de estudios
Analisis de estudios
Aportaciones de la MBE

Lectura critica
Unidad 3 Andlisis basico de datos

Unidad 4 Comunicaciéon de los resultados de un proyecto de
investigacion
Elaboracién de una comunicacién cientifica

Elaboracion de un articulo cientifico

Trabajo final
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